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Пояснительная записка  

к Индивидуальному учебному плану  

обучающегося _____ класса 

 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с тяжелым недоразвитием речи 

вариант 5 (5._) 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Новосельская общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

1.1.Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Новосельская школа» 

являются:  

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, с изменениями от 

18.07.2022г. № 568, 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», с 

изменениями от 05.12.2022 № 1063; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении ФГОС 

образования обучающихся с ОВЗ» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», с изменениями от 21 июля 2023 № 556;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 

28.01.2021 года и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2020 № 28; 

 Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023-2024 

учебном году» (Письмо КОиПО от 21.08.2023г. № 19-32413/2023), 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 044-20 от 14.08.2020г. 

-     Устав МОУ «Новосельская школа» 
1.2. Продолжительность учебного года 

Учебный план МОУ «Новосельская школа» рассчитан: 

 на 4-летний срок освоения адаптированных образовательных программ начального 

общего образования: продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 
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1.3.  Продолжительность урока: 

В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

Продолжительность урока – 40 минут  

 

1.5. Продолжительность учебной недели:  

-– 5 дней,  

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Минобрнауки от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

и на основании Положения об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ в МОУ 

«Новосельская школа» 

 

2. Распределение часов в Учебном Плане 

 

2.1. Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с СанПиН 

СанПиНом 1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 

             

2.2. В Учебном Плане МОУ «Новосельская школа» сохранен перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения, по которым проводится итоговая 

аттестация выпускников данного уровня или оценка их образовательных достижений по 

итогам учебного года. 

 

2.3. Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится педагогом в ходе 

осуществления образовательной деятельности в соответствии с образовательной 

программой. Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

 

3. Особенности учебного плана основного общего образования  
 

3.1. Учебный план реализует Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, с изменениями от 18.07.2022г. 

№ 568.  

 

3.2. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с ТНР (далее – АООП ООО ТНР) реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки для обучающихся не превышает установленных требований.  

 

Гигиенические требования к максимальному общему объему 

недельной образовательной нагрузки обучающихся 
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Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной 

деятельности 

(в академических часах) <**> 

  при 5-ти дневной 

неделе,  

не более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

5 29 10 

6 30 10 

7 30 10 

8 30 10 

9 30 10 
Примечание: 

<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает часы обязательной части 

учебного плана и части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

<**> Часы внеурочной деятельности реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

3.3. Состав предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обучение в МОУ «Новосельская школа» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах 

 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность». На 

учебный курс отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится 

учебный курс «Мой край – ленинградская область», на который отводится по 1 часу в 

неделю в 5-х классах. 
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Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

- «Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю в 6-9-х классах; 

- «Билет в будущее» - отводится по 1 часу в неделю в 6-9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «Новосельская школа». 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МОУ «Новосельская 

школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 
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Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Традиции родного края 5-е Собеседование 

Функциональная грамотность 
5-е Комплексная контрольная работа, 

проектная работа 

Углубленный курс информатики 7–9-е Публичное выступление 

Проектная мастерская 5–9-е Портфолио 

История государственной символики 

России 

5–6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-й Портфолио 

Билет в будущее 6-9-й  Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 
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Индивидуальный учебный план 

обучающегося __класса 

_________________________________________ 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с тяжелым нарушением речи 

вариант 5 (5._) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 13 

 Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 - – 3 

Технология Технология 2 2 1 1 - 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – 

 

– 1 1 2 
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Итого 27 29 29 30 29 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 1  1 8 

Мой край – Ленинградская область 1 – – – – 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 - 1 4 

Всего в неделю 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающие курсы  5 5 5 5 5 25 

Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 1 1 1 1 - 4 

Предпрофильная подготовка – – – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Итого за год 340 340 340 340 340  

 

 

 


