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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-9 КЛАССОВ 

МОУ «Новосельская школа» на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной обще-

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функци-

онирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учеб-

ные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучаю-

щихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-

ской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направ-

ленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения об-

разовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе ода-

ренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая об-

щественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных ком-

петенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, ис-

пользование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональ-

ных образовательных организаций и социальных партнеров в профессиональнопроизвод-

ственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творче-

ских объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-



  
 

 

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (под-

ростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной де-

ятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тью-

торов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемо-

сти, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школь-

ника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кине-

матографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактиче-

ского материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

1. Содержание плана внеурочной деятельности.  

В МОУ «Новосельская школа» на ступени основного общего образования формируется 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организацион-

ному обеспечению учебной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовы-



  
 

 

ваться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеоб-

разовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках 

и другие). 

1.1. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной исто-

рии, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции лично-

сти обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни чело-

века в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отноше-

нием к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

1.2. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следу-

ющим требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредствен-

ное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе сов-

местной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности являются: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на террито-

рии другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организа-

ции в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной органи-

зации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части со-

здания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художествен-

ную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 



  
 

 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, учитель-предметник, педагог-организатор, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

2. План внеурочной деятельности по параллелям 

Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю по классам 

5-й  6-й  7-й  8-й 9-й  

Внеурочная деятель-

ность по учебным 

предметам образо-

вательной про-

граммы 

«За страницами 

учебника геогра-

фии/истории/обще-

ствознания…» 

Практикум - - - - 2 

«Увлекательная фи-

зика/история/био-

логия/география/хи-

мия…» 

Практикум 4 4 3 2 1 

«Эксперименталь-

ная физика» 

Практикум 

«Сложные аспекты 

в изучении русского 

языка/английского 

языка/матема-

тики…» 

Практикум 

«Любители ино-

странных языков» 

Клуб 

«История государ-

ственной символики 

России» 

Учебный мо-

дуль 

Путь к успеху (ра-

бота с одаренными 

детьми) 

Практикум 

Общая физическая 

подготовка и спор-

тивные игры 

Практикум 1 1 1 1 1 

Театральная/танце-

вальная/хоровая сту-

дия 

Студия 



  
 

 

Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю по классам 

5-й  6-й  7-й  8-й 9-й  

Внеурочная деятель-

ность по формирова-

нию функциональной 

грамотности  

школь-ников- 

«В мире естествен-

ных наук: техноло-

гия биологического 

рисунка» 

Кружок 1 1 1 1  

«Первый стартап» Клуб 

Проектно-исследова-

тельская мастерская 

Практикум 

Внеурочная деятель-

ность, направлен-

ная на реализацию 

комплекса воспита-

тельных мероприя-

тий 

«Разговоры о важ-

ном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Музейная педаго-

гика 

Образова-

тельное со-

бытие каж-

дую четверть 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Стрелковый кру-

жок 

Кружок   1 1 1 

Внеурочная деятель-

ность по развитию 

личности  

«Россия – мои гори-

зонты» 

Профессио-

нальные 

пробы 

 2 2 1 1 

«Билет в будущее»   1 1 

«Я – волонтер» Клуб социаль-

ной практики 

1 1 1 

РДДМ "Движение 

первых" 

Клуб 

Внеурочная деятель-

ность по организа-

ции обеспечения 

учебной деятельно-

сти 

Организационная 

линейка «Понедель-

ник» 

Организаци-

онная линейка 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родительский час 

«Вопрос к класс-

ному руководи-

телю» 

Консульта-

ция 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

За учебный год 340 340 340 340 340 

За уровень образования 1700 

 


