
 

 

У меня от хамства нет защиты. 

И на этот раз оно сильней. 

Звонкие хрусталики разбиты – 

Позывные доброты моей. 

Только слышно, как в душе играет 

На старинной скрипочке печаль, 

И слова для мести выбирает, 

Что забыты были невзначай. 

Ну а хамство руки потирает, 

Всё ему пока что сходит с рук. 

Сколько мир от этого теряет?! 

Только нам сплотиться недосуг. 

У меня от хамства нет защиты. 

Как обидно, что в душе моей 

Звонкие хрусталики разбиты, 

А ведь я берёг их для людей. 

                                                     А. Дементьев 

 
 

 
 

Памятка по профилактике сквернословия 

«Умей себя контролировать!» 
 
 

«Речь- это показатель ума» 
 

Сенека 

 

«У короткого ума –  

длинный язык» 

Аристофан 

«Когда язык ничем  

не стесняется, 

все бывают  стеснены» 

Жан  Жак  Руссо 

 

«Бранные слова оскорбляют 

уста, из которых исходят, 

столько же, сколько уши, в 

которые входят» 

                      Екатерина Великая 
 



Краткий словарь терминов 
Бранные слова, брань – грубые, оскорбительные слова, ругань. 

Инвективная или ненормативная лексика – слова, содержащие 

намерение оскорбить, унизить, обесчестить, опозорить адресата или 

третье лицо, обычно сопровождаемое намерением сделать это в как 

можно более резкой  и циничной форме. Это слова и выражения, 

употребление которых нарушает нормы общественной морали: 

 Ругательная нелитературная лексика, чаще всего взятая из 

жаргонов и диалектов; 

 Обсценная лексика (мат); 

 Грубопросторечная лексика, входящая в состав литературного 

языка; 

 Литературные, но ненормативные слова и выражения, 

употребления которых ограничено контекстом ситуации. 

Мат, матерные слова – неприличная брань, непристойные слова. 

Непристойные слова – это слова, которые большинством считаются 

неприличными, недостойными того, чтобы быть напечатанными, хотя, 

возможно, и произносимыми в определённых ситуациях. В Российской 

практике непристойность связана, прежде всего, с сексуальными 

понятиями. 

Обсценная лексика – то же самое, что и мат, матерные слова. 

Оскорбление – это унижение чести и достоинства другого лица, 

выраженное в неприличной форме. В отличие от клеветнических 

сведений, которые должны быть заведомо ложными, правдивость или 

ложность сведений, распространяемых при оскорблении, значения не 

имеет. 

Сниженная лексика – это слова и выражения, не соответствующие 

литературным нормам и языковому стандарту. 

Табуированные слова – слова, запрещённые к употреблению в 

общественном месте и в публичной речи. 

Эвфемизм – слово или выражение, заменяющее неудобное для данной 

обстановки, грубое или непристойное слово или выражение. 

Языковой стандарт – образцовый язык, нормы которого 

большинством воспринимаются как правильные и желательные для 

употребления в речи. 

Поверь в себя, Ты сможешь! 

1. Не употреблять в собственной речи нецензурных 

выражений. 

2. Осознавать, ценить и беречь свой авторитет, 

поддерживать имидж достойного и уважаемого 

человека. 

3. Уметь культурно отдыхать и расслабляться (спорт, 

искусство, общественная деятельность, общение, 

творчество, интересное хобби и др.) 

4. Не бояться противостоять среде, 

противодействовать употреблению нецензурных 

выражений в своём присутствии. 

5. Научиться просить прощения, уметь прощать 

самому. 

6. Тренироваться в вежливой и красивой речи. 

Подобрать для себя и использовать в критических 

ситуации только литературные выражения. 

7.  Постоянно заниматься самосовершенствованием. 

8.  Читать хорошую литературу. 

9.  Быть разборчивыми в выборе друзей. 

10.  Искренне любить людей и бояться их обидеть. 

       ___________________________________________________ 

 

       С уважением, 

       Педагог-психолог МОУ «Новосельская школа» 

       Марина Леонидовна Шергина 

 


