
ПРАВИЛА НАКАЗАНИЯ ДЕТЕЙ  

1. При любом наказании ребенок должен быть уверен, что 

наказание справедливо, что его по-прежнему любят, и даже 

будучи наказанным, он не остается без родительской любви 

2. При любом наказании детей они не должны быть лишены 

удовлетворения их биологических и физиологических 

потребностей 

3. Ребенок должен быть информирован о том, за какие проступки 

последует наказание и в какой форме 

4. Наказание детей должно носить временный характер. («Ты 

лишаешься возможности играть в компьютер ровно на три дня») 

5. При наказании детей следует избегать оскорблений и 

приклеивания «ярлыков». Обсуждается только поведение или 

конкретный поступок ребенка, а не его личность 

6. Разговаривайте с ребёнком в спокойном тоне. Крик не 

воспринимается даже взрослым! Всё, что Вы прокричите -

«пройдёт мимо» ушей ребёнка. 

7. При наказании детей исключено припоминание прежних 

проступков, Вы говорите с ними только о том, за что он 

наказывается именно сейчас Наказание детей должно быть 

последовательным, а не от случая к случаю 

8. Один проступок – одно наказание! (нельзя лишать ребёнка 

многих вещей, должен быть выбран только один пункт для 

наказания) 



9. Дать возможность ребёнку самостоятельно выбрать для себя 

наказание за тот или иной проступок и следить за его 

выполнением 

10. НЕЛЬЗЯ наказывать по любому поводу (если Вы сами чего-то не 

сделаете, Вы же себя не наказываете за это!) 

11. НЕЛЬЗЯ наказывать «сгоряча»! Если вы закипаете от эмоций, - 

выйдите в другую комнату, выпейте воды, медленно посчитайте 

до 10, а затем уже поговорите с ребёнком! 

12. НЕЛЬЗЯ наказывать не разобравшись в ситуации! Возможно, 

проступок ребёнка является Вашим недочётом в воспитании или 

в некоторых ситуациях вы поступали именно таким же образом. 

13. НЕЛЬЗЯ физически наказывать ребёнка и оскорблять его! Если 

Вы хотите, чтобы ребёнок уважал Вас – уважайте его ВЫ! 

14. Помните, самое лучшее поучение – Ваш личный пример! 

15. ЛЮБИТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА  И ВСЕГДА ТРАНСЛИРУЙТЕ 

ЕМУ СВОЮ ЛЮБОВЬ! ПРОСТУПКИ БЫСТРО 

ЗАБЫВАЮТСЯ, А ВАШЕ ОТНОШЕНИЕ И ЧУВСТВА 

ОСТАЮТСЯ В ПАМЯТИ РЕБЁНКА НА ВСЮ ЖИЗНЬ! 
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