
ПАМЯТКА ДЛЯ КЛАССНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

 

Уважаемые КЛАССНЫЕ 

РУКОВОДИТЕЛИ! 
Для выявления рисков социально-

психологических условий, формирующих 

психологическую готовность к зависимому 

поведению, а так же вероятность 

вовлечения в зависимое поведение 

подростков и юношей, на территории РФ 

проводится обязательное, единовременное 

социально-психологическое тестирование 

на основе 

«Единой Методики СПТ» 

 

«Чтобы уберечь подростков от 

страшной беды, необходимо как 

можно больше знать, уметь 

правильно реагировать и 

своевременно протянуть руку 

помощи» 
 
          Результаты СПТ рекомендуется 

использовать в качестве диагностического 

компонента, полученные с помощью 

методики, позволяют оказывать 

обучающимся своевременную адресную 

психолого-педагогическую помощь.  

          На основании результатов методики, 

для обучающихся с показателями 

повышенной вероятности вовлечения в 

зависимое поведение, рекомендуется 

разрабатывать индивидуальные или 

групповые профилактические программы. 

.  

 

 

  

 

 

По мотивации участия в СПТ 

 
          Наиболее эффективным является 

использование диалоговых и групповых форм 

работы, в процессе которых необходимо 

акцентировать внимание подростков и юношей на 

расширение знаний об особенностях их личности 

и степени психологической устойчивости в 

трудных жизненных ситуациях, через участие в 

различных диагностических исследованиях.  

 

 По подготовке к процедуре тестирования 

 

Обучающимся должны быть разъяснены:  

 цель мероприятия;  

 длительность мероприятия (до 15 и более мин.)  

 результаты мероприятия;  

 метод проведения мероприятия (онлайн 

тестирование);  

 принцип конфиденциальности 

 

 СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ  

до 15 сентября необходимо собрать. 

 

Предоставляется возможность 

задавать вопросы, касающиеся 

тестирования. 
    Обучающиеся, которым исполнилось 15 лет 

должны дать письменное согласие на 

прохождение процедуры. Тестирование 

обучающихся, не достигших возраста 15 лет, 

проводится при наличии информированного 

согласия одного из родителей (законного 

представителя) 
  

Единая методика 

социально-психологического 

тестирования (ЕМ СПТ) 

 

        В основу методики заложен единый 

комплекс, разработанный МГУ им Ломоносова, 

он был доработан министерством просвещения в 

2018 году, проведено несколько редакций и 

несколько форм апробации.  

         Правообладателем методики является 

Министерство просвещения Российской 

Федерации  

          Методика полностью или какая-либо ее 

часть не может находиться в открытом доступе 

для всеобщего ознакомления.  

         Методика не может быть использована для 

формулировки заключения о наркотической или 

иной зависимости респондента.  

          К организации проведения социально-

психологического тестирования в субъекте 

Российской Федерации и интерпретации его 

результатов допускаются специалисты, имеющие 

высшее психологическое образование и 

прошедшие обучение по применению ЕМ СПТ. 
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Внимание!!! Все ученики одного класса должны писать одинаково название класса или группы. Время для прохождения теста не 

ограничено. 

◊ Респондентам-школьникам в графе КЛАСС/ГРУППА необходимо вносить данные в едином формате: НОМЕР класса и БУКВА 

(большая) класса вносится без пробелов, подчеркиваний, дефиса и т.д), например, 7А, 8Б, 9В, 10Е, 11Г и т.д.; 

  

  

Пример заполнения графы «класс/группа» тестотехнику необходимо наглядно продемонстрировать на доске в классе (аудитории). 

 

 

 



  

  

  



 


